
 

Deutsche Shotokan  

Karate-Do Federation e.V. 

 

7. DSKF-Pokalturnier 
 

 

am Samstag, den 04. November 2023  
 

in der Großen Dreifachsporthalle 
Kirchgasse 2 

73575 Leinzell 
 
 

 

Zeitplan Einlass 13:00 Uhr 
Kampfrichterbesprechung 13:30 Uhr 

Beginn der Wettkämpfe 14:00 Uhr 

Veranstaltungsende ca. 18:00 Uhr 

Teilnehmer Alle Shotokan-Karateka 

Modus • Je Einzeldisziplin sind mind. 5 Starter 
erforderlich, sind weniger Starter gemeldet, 

wird die Kategorie mit der nächst höheren 
Kategorie zusammengelegt. 

• Kata-Vorrunde: 2-Kata-Punktesystem 
(Jeder Teilnehmer läuft Heian Shodan UND eine 

Wahl-Kata, die Punkte werden addiert) 
• Kata Finale: Punktesystem 

• Kumite: K.O.-System gemäß WSKF-Richtlinien 
ohne Trostrunde  

• Alle Wettkämpfe werden in der Vorrunde bis auf 
die besten 4 Teilnehmer ausgetragen,  

im Finale stehen die besten 4 Teilnehmer 

• Es gelten ausschließlich die Wettkampfregeln 

des WSKF 

Meldung Meldung erfolgt ausschließlich auf Basis beigefügter 
Excel-Liste per E-Mail an sensei@dojo-fujiwara.de 

 
Die Meldung muss bis spätestens 28.10.2023 

eingegangen sein, Nachmeldungen sind nicht 

möglich, Streichungen sind am Wettkampftag möglich  
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Startgebühren € 15,-- je Teilnehmer 

Abrechnung erfolgt am Wettkampftag in Bar (keine 

Schecks, keine Kreditkarten) 

Schützer Faustschützer sind Pflicht! (Jiyu-Kumite) 

Es dürfen ausschließlich weiße Faustschützer 
(„leichte“ Ausführung / Stärke der Polster bis maximal 

ca. 2cm) verwendet werden, Brust- (für Frauen) und 
Tiefschutz sowie Zahnschutz sind erlaubt. 

Nicht erlaubt: sonstige Protektoren, Verbände, Brillen 

u.ä. 

Ausrichter Karate-Dojo Taira, TSV Großdeinbach, für die 

Deutsche Shotokan Karate-Do Federation e.V. 

Haftung Die Teilnahme an diesem Wettkampf bzw. Turnier 

erfolgt auf eigenes Risiko. Jeder Teilnehmer muss sich 
selbst um eine geeignete Risikoabsicherung 

kümmern. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab! 
Eine Teilnahme am Jiyu-Kumite für Teilnehmer unter 

18 Jahren ist nur bei vorliegender schriftlicher 

Zustimmungserklärung der Eltern möglich. 

Kampfrichter Jeder Verein, der Wettkämpfer meldet, kann ebenfalls 
Kampfrichter, die über entsprechende Erfahrung 

verfügen, melden.  
Kampfrichterkleidung: 

Wenn möglich dunkle Hose und weißes Hemd. 

Pfeifen bitte selbst mitbringen. 

Sonstiges Für Verpflegung in der Halle ist gesorgt  

Für Zuschauer ist der Eintritt frei. 

Kontakt Organisation und Meldung: 

Roland Thürmer 
Tel: 0175-439-2464 

sensei@dojo-fujiwara.de. 

 
 

Der DSKF und das Dojo Taira freuen sich auf Euer Kommen!  
 

__________________________________________________________________ 
Hinweis bezüglich DSGVO  

Während der gesamten Veranstaltung werden Fotos und Videoaufnahmen angefertigt. 
Diese können im Internet und in der Presse veröffentlicht werden.  

Die Teilnahme an der Veranstaltung und die Teilnahme als Zuschauer werden als 
Einwilligung und als Erlaubnis zur Veröffentlichung gewertet.   
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Disziplinen 

 

Einzeldisziplin: bis 12 Jahre 

K1 Kinder gemischt, bis 12 Jahre, alle Kyu-Grade 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

 

Einzeldisziplin: 13 – 16 Jahre 

J1 Jungen, 13 – 16 Jahre, 8.- 7. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

J2 Jungen, 13 – 16 Jahre, 6. – 4. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

J3 Jungen, 13 – 16 Jahre, 3. Kyu – Dan 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl  
 (Heian 1-5, Bassai-Dai, Jion, Enpi, Kanku-Dai) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Jiyu Ippon Kumite 
(jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 
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M1 Mädchen, 13 – 16 Jahre, 8.- 7. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

M2 Mädchen, 13 – 16 Jahre, 6.- 4. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

M3 Mädchen, 13 – 16 Jahre, 3. Kyu – Dan 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl  
 (Heian 1-5, Bassai-Dai, Jion, Enpi, Kanku-Dai) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Jiyu Ippon Kumite 
(jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

 

Einzeldisziplin: 17 – 99 Jahre 

H1 Herren, 17 - 99 Jahre, 8. – 7. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

 

 

 

 

              … auf der nächsten Seite geht’s weiter … 
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H2 Herren, 17 - 99 Jahre, 6. – 4. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
(jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

H3 Herren, 17 - 99 Jahre, 3. Kyu – Dan 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl  
 (Heian 1-5, Bassai-Dai, Jion, Enpi, Kanku-Dai) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Jiyu Kumite 

F1 Frauen, 17 - 99 Jahre, 8. – 7. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

F2 Frauen, 17 - 99 Jahre, 6. – 4. Kyu 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl (Heian 1-5) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Kihon Ippon Kumite  
 (jeweils 1 * Jodan, Chudan, Mae-Geri) 

F3 Frauen, 17 - 99 Jahre, 3. Kyu – Dan 

Kata: Vorrunde: 
 1 * Heian Shodan 
 1 * freie Kata-Wahl  
 (Heian 1-5, Bassai-Dai, Jion, Enpi, Kanku-Dai) 
 Finale: freie Kata-Wahl 

Kumite: Jiyu Kumite 
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Teamdisziplin: Team-Kata gemischt 

TK1 Team-Kata gemischt, bis 14 Jahre, alle Kyu-Grade 

Kata: freie Kata-Wahl 

TK2 Team-Kata gemischt, ab 15 Jahre, alle Kyu- und Dan-Grade 

Kata: freie Kata-Wahl 

 
 

Teamdisziplin: Team-Kumite gemischt 

TK3 Team-Kumite gemischt, ab 17 Jahre, ab 5. Kyu, 
je Team 3 Kämpfer 

Kumite: Jiyu Kumite 

 
 


